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1. ПЕРЕЧЕНЬ ПРИНЯТЫХ СОКРАЩЕНИЙ И ОПРЕДЕЛЕНИЙ

	№ п/п
	Сокращение, определение
	Расшифровка сокращения, толкование определения

	1. 
	Заказчик
	Акционерное общество «Почта России», в лице УФПС «Татарстан почтасы»

	2. 
	УФПС
	Управление федеральной почтовой связи – филиал Общества, расположенный вне места нахождения Общества, осуществляющий все его функции или их часть, в соответствии с Положением о нем

	3. 
	Исполнитель
	Юридическое или физическое лицо, в том числе зарегистрированное в качестве индивидуального предпринимателя, оказывающее услуги в соответствии с заключенным договором

	4. 
	Услуги
	Оказание услуг по проведению обязательных предварительных и периодических медицинских осмотров
с выдачей или продлением личной медицинской книжки, организацией санитарно-гигиенического обучения работников для нужд УФПС «Татарстан почтасы»

	5. 
	Направление 
	Направление на обязательный предварительный  медицинский осмотр
Направление на периодический медицинский осмотр

	6. 
	Заключение
	Заключение по результатам прохождения предварительного / периодического медицинского осмотра

	7. 
	ЛМК
	Личная медицинская книжка

	8. 
	ТЗ
	Техническое задание

	9. 
	Усл. ед.
	Условная единица



2. НАИМЕНОВАНИЕ ОКАЗЫВАЕМЫХ УСЛУГ

Оказание услуг по проведению обязательных предварительных и периодических медицинских осмотров с выдачей или продлением личной медицинской книжки, организацией санитарно-гигиенического обучения работников для нужд УФПС «Татарстан почтасы».

3. ОПИСАНИЕ УСЛУГИ, ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ

3.1. Обязательные предварительные медицинские осмотры (обследования) (далее – предварительные осмотры) при поступлении на работу проводятся с целью определения соответствия состояния здоровья лица, поступающего на работу, поручаемой ему работе.
3.2. Обязательные периодические медицинские осмотры (обследования) (далее – периодические осмотры) проводятся в целях динамического наблюдения за состоянием здоровья работников, своевременного выявления начальных форм профессиональных заболеваний, ранних признаков воздействия вредных и (или) опасных производственных факторов рабочей среды, трудового процесса на состояние здоровья работников в целях формирования групп риска развития профессиональных заболеваний, выявления медицинских противопоказаний к осуществлению отдельных видов работ.
3.3. Санитарно-гигиеническое обучение с последующей аттестацией - специальная подготовка лиц некоторых профессиональных групп, осуществляющих работы, где имеется контакт с пищевыми продуктами в процессе их производства, хранения, транспортировки и реализации, по вопросам требований санитарного законодательства.
3.4. Выдача или продление медицинской книжки – подтверждение состояния здоровья работника для выполнения определённых видов работ, где имеется контакт с пищевыми продуктами в процессе их производства, хранения, транспортировки и реализации, по вопросам требований санитарного законодательства.  
3.5. Задачей обязательного предварительного медицинского осмотра является оценка состояния здоровья, выявление заболеваний, которые могут обостряться при воздействии вредных производственных факторов, способствовать более раннему возникновению, профессиональных заболеваний и могут быть противопоказаниями для приема на работу. 
3.6. Задачей обязательного периодического медицинского осмотра является оценка состояния здоровья, выявление заболеваний, которые могут обостряться при воздействии вредных производственных факторов, способствовать более раннему возникновению, профессиональных заболеваний и могут быть противопоказаниями для выполнения работ.
3.7. Задачей санитарно-гигиенического обучения с последующей аттестацией является обеспечение того, чтобы работники определённых сфер деятельности обладали необходимыми знаниями для соблюдения санитарных норм и правил, профилактики заболеваний и создания безопасной среды для себя, клиентов, посетителей и окружающих.
3.8. Цель осуществления закупки: определение соответствия здоровья работников поручаемой им работе, то есть профессиональной пригодности трудящихся по состоянию их здоровья.


4.  ТРЕБОВАНИЯ К СРОКУ И МЕСТУ ОКАЗАНИЯ УСЛУГ

4.1. Место оказания услуг: на территории Исполнителя в пределах территориальных границ города Казань.
4.2. Срок оказания услуг - с даты заключения договора по 31.12.2031 года.
4.3. Оказание услуг будет осуществляться по заявкам (направлениям на медицинский осмотр по форме приложения №3 к настоящему ТЗ) Заказчика.

5. ХАРАКТЕРИСТИКИ ОКАЗЫВАЕМЫХ УСЛУГ

5.1. Категории лиц, подлежащих прохождению предварительного и периодического медицинского осмотра: мужчины до 40 лет, мужчины после 40 лет, женщины до 40 лет, женщины после 40 лет. Наименование и объем услуг указан в Приложении №1 и 2 к ТЗ.
5.2.  Проведение обязательных предварительных  медицинских осмотров.
5.2.1. Оказание услуг по проведению обязательных предварительных медицинских осмотров включает в себя:
а) расчет на основании антропометрии (измерение роста, массы тела, окружности талии) индекса массы тела, который проходят граждане в возрасте от 18 лет и старше;
б) общий анализ крови (гемоглобин, цветной показатель, эритроциты, тромбоциты, лейкоциты, лейкоцитарная формула, СОЭ);
в) клинический анализ мочи (удельный вес, белок, сахар, микроскопия осадка);
г) электрокардиография в покое, которую проходят граждане в возрасте от 18 лет и старше;
д) измерение артериального давления на периферических артериях, которое проходят граждане в возрасте от 18 лет и старше;
е) определение уровня общего холестерина в крови (допускается использование экспресс-метода), которое проходят граждане в возрасте от 18 лет и старше;
ж) исследование уровня глюкозы в крови натощак (допускается использование экспресс-метода), которое проходят граждане в возрасте от 18 лет и старше;
з) определение относительного сердечно-сосудистого риска у граждан в возрасте от 18 до 40 лет включительно. Сердечно-сосудистый риск определяется по шкале сердечно-сосудистого риска SCORE, при этом у граждан, имеющих сердечно-сосудистые заболевания атеросклеротического генеза, сахарный диабет второго типа и хроническое заболевание почек, уровень абсолютного сердечно-сосудистого риска по шкале риска SCORE не определяется и расценивается как очень высокий вне зависимости от показателей шкалы;
и) определение абсолютного сердечно-сосудистого риска - у граждан в возрасте старше 40 лет;
к) флюорография или рентгенография легких в двух проекциях (прямая и правая боковая) для граждан в возрасте 18 лет и старше. 
5.2.2. По окончании прохождения работником обязательного предварительного медицинского осмотра Исполнитель оформляет заключение по его результатам (далее - Заключение) в соответствии с п.5.6. настоящего ТЗ.
5.3. Проведение обязательных периодических медицинских осмотров:
5.3.1. Исполнитель обязан оказывать медицинские услуги, соблюдая утвержденные стандарты оказания лечебно-профилактической помощи, санитарно-эпидемиологические правила и нормативы
5.3.2. Оказание услуг по проведению обязательных периодических медицинских осмотров включает в себя:
- составление календарного плана проведения периодического медицинского осмотра;
- определение необходимости участия в периодическом медицинском осмотре соответствующих врачей – специалистов исходя из пунктов Приказа Министерства здравоохранения Российской Федерации от 28.01.2021 №29н «Об утверждении порядка проведения обязательных предварительных и периодических медицинских осмотров работников, предусмотренных частью четвертой статьи 213 Трудового кодекса Российской Федерации, перечня медицинских противопоказаний к осуществлению работ с вредными и (или) опасными производственными факторами, а также работам, при выполнении которых проводятся обязательные предварительные и периодические медицинские осмотры».
- выполнение полного объема необходимых лабораторных и функциональных исследований;
- проведение осмотра работников всеми врачами-специалистами;
- оформление медицинского заключения на каждого работника по окончании медосмотра;
- при необходимости внесение в личные медицинские книжки работников данные о прохождении медицинского осмотра;
- оформление выписки из медицинской карты работника по окончании медосмотра.
5.3.3. Всем обследуемым в обязательном порядке проводятся:
а) расчет на основании антропометрии (измерение роста, массы тела, окружности талии) индекса массы тела, проводится для граждан в возрасте 18 лет и старше;
б) общий анализ крови (гемоглобин, цветной показатель, эритроциты, тромбоциты, лейкоциты, лейкоцитарная формула, скорость оседания эритроцитов);
в) клинический анализ мочи (удельный вес, белок, сахар, микроскопия осадка);
г) электрокардиография в покое, проводится для граждан в возрасте 18 лет и старше;
д) измерение артериального давления на периферических артериях, проводится для граждан в возрасте 18 лет и старше;
е) определение уровня общего холестерина в крови (допускается использование экспресс-метода), проводится для граждан в возрасте 18 лет и старше;
ж) исследование уровня глюкозы в крови натощак (допускается использование экспресс-метода), проводится для граждан в возрасте 18 лет и старше;
з) определение относительного сердечно-сосудистого риска у граждан в возрасте от 18 до 40 лет включительно. Сердечно-сосудистый риск определяется по шкале сердечно-сосудистого риска SCORE, при этом у граждан, имеющих сердечно-сосудистые заболевания.
5.3.4. По окончании прохождения работником периодического медицинского осмотра Исполнитель оформляет заключение по его результатам (далее - Заключение) в соответствии с п.5.6. настоящего ТЗ.
5.4. Организация санитарно-гигиенического обучения с последующей аттестацией.
5.4.1. Лицам, направленным на предварительный/периодический медицинский осмотр Заказчиком, чья трудовая деятельность связана с оказанием услуг (торговля продуктами питания) и в целях охраны здоровья населения, предупреждения возникновения и распространения заболеваний, Исполнитель организует гигиеническое обучение и аттестацию с отметкой в личной медицинской книжке в соответствии с Приказом Минздрава Российской Федерации от 29.06.2000 N 229 "О профессиональной гигиенической подготовке и аттестации должностных лиц и работников организаций.
[bookmark: l17][bookmark: l18]5.4.2. Профессиональная гигиеническая подготовка должностных лиц и работников организаций, деятельность которых связана с производством, хранением, транспортировкой и реализацией пищевых продуктов и питьевой воды, воспитанием и обучением детей, коммунальным и бытовым обслуживанием населения, обязательная для лиц, впервые устраивающихся на работу, а также не прошедших очередную аттестацию, проводится:
- по очной форме (6 - 12 - часовые программы);
[bookmark: l19]- по очно - заочной форме (самостоятельная подготовка по методическим материалам с консультацией специалистов), очная часть программы составляет не менее 4 часов;
- по заочной форме (самостоятельная подготовка по предлагаемым методическим материалам).
[bookmark: l23]5.4.3. Аттестация  работников  по результатам профессиональной гигиенической подготовки проводится в центрах государственного санитарно - эпидемиологического надзора (далее - центры госсанэпиднадзора) в форме собеседования или тестового контроля.
[bookmark: l24]5.4.4. Аттестация проводится после прохождения профессиональной гигиенической подготовки, которой предшествует прохождение медицинских осмотров и внесение их результатов в личную медицинскую книжку.
5.4.5. При положительном результате аттестации по профессиональной гигиенической подготовке отметка о ее прохождении вносится в личную медицинскую книжку.
5.4.6. Неаттестованные работники, направляются на повторную профессиональную гигиеническую подготовку по очной форме, не ранее чем через 1 неделю
5.5. Выдача или продление медицинской книжки.
5.5.1. Лицам, направленным на предварительный/периодический медицинский осмотр Заказчиком, чья трудовая деятельность связана с оказанием услуг (торговля продуктами питания) и в целях охраны здоровья населения, предупреждения возникновения и распространения заболеваний, Исполнитель выдает или продлевает личные медицинские книжки (далее – ЛМК) согласно Приказа Минздрава России от 15.08.2023 № 90н «Об утверждении формы, порядка ведения отчетности, учета и выдачи работникам личных медицинских книжек, в том числе в форме электронного документа».
5.5.2. После прохождения периодических медицинских осмотров, обследований и получения итогового заключения, сведения о прохождении работником периодических медицинских осмотров (обследований) Исполнитель передает посредством единой государственной информационной системы в сфере здравоохранения (ЕГИСЗ) в подсистему электронной личной медицинской книжки (ЭЛМК) с соблюдением требований законодательства Российской Федерации о персональных данных Федерального закона от 21 ноября 2011 г. N 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации».
Для обеспечения требования по передаче посредством единой государственной информационной системы в сфере здравоохранения (ЕГИСЗ) в подсистему электронной личной медицинской книжки (ЭЛМК) Исполнитель должен быть интегрирован с единой государственной информационной системы в сфере здравоохранения (ЕГИСЗ)
5.5.3. Исполнитель направляет Заказчику сведения о внесении в публичный реестр ЭЛМК –  https://elmk.rospotrebnadzor.ru/ вместе с Актом сдачи-приемки оказанных услуг.
5.5.4. Сведения должны быть внесены в публичный реестр не позднее 15 рабочих дней со дня окончания оказания Услуг.
5.6. Оформление результатов медицинских осмотров.
5.6.1. Медицинский осмотр считается завершенным после осмотра работника всеми врачами-специалистами, выполнения полного объема лабораторных и функциональных исследований, предусмотренных в Перечне медицинских противопоказаний к работам с вредными и (или) опасными производственными факторами, а также работам, при выполнении которых проводятся обязательные предварительные и периодические медицинские осмотры Приказа Минздрава России от 28.01.2021 N 29н, оформления заключения по результатам предварительного или периодического медицинского осмотра на каждого обследуемого работника, оформления паспорта здоровья (если ранее паспорт на работника не оформлялся).
5.6.2. По окончании прохождения лицом, поступающим на работу к Заказчику, предварительного осмотра или по окончании прохождения работником периодического осмотра Исполнителем (медицинской организацией) оформляется Заключение по его результатам в соответствии с пунктом 16 Порядка проведения обязательных предварительных и периодических медицинских осмотров, утвержденного приказом Минздрава России от 28.01.2021г. №29н.
В Заключении указываются:
-дата выдачи Заключения;
-фамилия, имя, отчество (при наличии), дата рождения, пол лица, поступающего на работу;
-наименование работодателя;
-наименование структурного подразделения работодателя (при наличии), должности (профессии) или вида работы;
-наименование вредных и (или) опасных производственных факторов, видов работ;
-результаты осмотра: медицинские противопоказания к работе выявлены (перечислить вредные факторы или виды работ, в отношении которых выявлены противопоказания) или медицинские противопоказания к работе не выявлены; группа здоровья лица, проходившего медосмотр.  
5.6.3. По итогам проведения осмотров не позднее чем через 30 дней после завершения периодического медицинского осмотра Исполнитель должен обобщить результаты проведенных периодических осмотров работников и совместно с территориальными органами федерального органа исполнительной власти, уполномоченного на осуществление государственного контроля и надзора в сфере обеспечения санитарно-эпидемиологического благополучия населения и представителя работодателя, составить заключительный акт.
5.6.4. Заключительный акт (в том числе в электронной форме) составляется в пяти экземплярах, которые направляются медицинской организацией в течение 5 рабочих дней от даты утверждения акта работодателю, в центр профпатологии субъекта Российской Федерации, Фонд социального страхования, в территориальный орган Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека. Один экземпляр заключительного акта хранится в медицинской организации, проводившей периодические осмотры.

6. ТРЕБОВАНИЯ К ПОРЯДКУ ОКАЗАНИЯ УСЛУГ

6.1. Требования к качеству оказываемых услуг.
Услуги должны быть оказаны в соответствии с условиями настоящего ТЗ и нормативно-правовыми актами Российской Федерации, устанавливающим требования к качеству оказания услуг, являющихся предметом договора:
-  Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 28.01.2021 №29н «Об утверждении порядка проведения обязательных предварительных и периодических медицинских осмотров работников, предусмотренных частью четвертой статьи 213 Трудового кодекса Российской Федерации, перечня медицинских противопоказаний к осуществлению работ с вредными и (или) опасными производственными факторами, а также работам, при выполнении которых проводятся обязательные предварительные и периодические медицинские осмотры»;
- Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации, Министерства здравоохранения Российской Федерации от 31.12.2020 №988н/1420н «Об утверждении перечня вредных и (или) опасных производственных факторов и работ, при выполнении которых проводятся обязательные предварительные медицинские осмотры при поступлении на работу и периодические медицинские осмотры»;
- Ст. 220 Трудового кодекса Российской Федерации;
- Федеральный закон "Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации" от 21.11.2011 N 323-ФЗ;
[bookmark: h48][bookmark: l1]- Приказ Министерства здравоохранения РФ №229 от 29.06.2000 «О профессиональной гигиенической подготовке и аттестации должностных лиц и работников организаций».
6.2. Условия оказания услуг.
6.2.1. Исполнитель проводит Осмотр работников Заказчика в соответствии с нормативными документами, указанными в п. 6.1 настоящего ТЗ. Исполнитель в обязательном порядке обязан иметь полную укомплектованность медицинскими работниками, прошедшими специальное обучение и имеющими соответствующие сертификаты. Все специалисты должны находиться по одному адресу.
6.2.2. Оказание Услуг проводится в помещении Исполнителя его оборудованием, инвентарем и другими средствами, необходимыми для оказания Услуг. 
6.2.3. Услуги оказываются в день обращения - рабочие дни (с понедельника по пятницу), кроме дней, официально объявленных праздничными с 08.00 ч. до 17.00 ч.
6.2.4. Медицинский осмотр считается завершенным после осмотра работника всеми врачами-специалистами, выполнения полного объема лабораторных и функциональных исследований, предусмотренных в Перечне медицинских противопоказаний к работам с вредными и (или) опасными производственными факторами, а также работам, при выполнении которых проводятся обязательные предварительные и периодические медицинские осмотры Приказа Минздрава России от 28.01.2021 N 29н, оформления заключения по результатам предварительного или периодического медицинского осмотра на каждого обследуемого работника, оформления паспорта здоровья (если ранее паспорт на работника не оформлялся).
6.2.5. По итогам проведения осмотров не позднее чем через 30 дней после завершения периодического медицинского осмотра обобщить результаты проведенных периодических осмотров работников и совместно с территориальными органами федерального органа исполнительной власти, уполномоченного на осуществление государственного контроля и надзора в сфере обеспечения санитарно-эпидемиологического благополучия населения и представителя работодателя, составить заключительный акт.
6.2.6. Заключительный акт (в том числе в электронной форме) составляется в пяти экземплярах, которые направляются медицинской организацией в течение 5 рабочих дней от даты утверждения акта работодателю, в центр профпатологии субъекта Российской Федерации, Фонд социального страхования, в территориальный орган Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека. Один экземпляр заключительного акта хранится в медицинской организации, проводившей периодические осмотры.
6.2.7. В случае необходимости переноса проведения предварительных и периодических  осмотров Исполнителем по уважительным причинам (отсутствие врача включая, но не ограничиваясь: отпуск, командировка, болезнь работника, проводящего ПМО/ПСО), Исполнитель обязан уведомить Заказчика и перенести дату на иное удобное для Заказчика время.
6.2.8. При оказании услуг обязательно соблюдение врачебной тайны и режима конфиденциальности в отношении информации, полученной в процессе исполнения настоящего договора в рамках Федерального закона от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации» и учетом требований законодательства Российской Федерации о персональных данных.
6.2.9. В соответствии с требованиями действующего законодательства и в частности ФЗ «О персональных данных» № 152 от 27.07.2006г., Исполнитель не должен разглашать третьим лицам, полученную информацию по персональным данным работников Заказчика, без их согласия.
6.3. Требования к безопасности.
6.3.1. Услуги по проведению обязательных предварительных и периодических медицинских осмотров должны быть безопасны и исключать возможность причинения вреда здоровью работникам Заказчика.
6.3.2. Все приборы, оборудование и материалы должны быть сертифицированы для применения на территории РФ, своевременно проходить все необходимые проверки, и применяться в соответствии с инструкцией по эксплуатации.
6.3.3. Помещения, в которых проводится медосмотр, должны соответствовать действующим правилам и нормам охраны труда, пожарной безопасности, безопасности жизни и здоровья обследуемого, требованиям санитарно-эпидемиологических правил и норм, а также иных утвержденных и зарегистрированных в установленном порядке актов уполномоченных органов государственной власти в сфере охраны труда и окружающей среды.
6.4. Условия сдачи-приемки услуг.
6.4.1. Требование по оформлению и передаче Исполнителем Заказчику сопроводительных документов, подтверждающих оказание услуг, устанавливаются в проекте договора.
6.4.2. Все документы, передаваемые Заказчику, должны быть оформлены на русском языке.
6.4.3. Факт оказания услуг Исполнителем и их получения Заказчиком оформляется Актом сдачи-приемки оказанных Услуг по каждой заявке.
6.4.4. Исполнитель направляет акт приема-передачи в адрес Заказчика в 2 (двух) экземплярах, подписанный и заверенный оттиском печати (при наличии) Исполнителя и Счет-фактуру (если Исполнитель является плательщиком НДС). Данные документы передаются Исполнителем Заказчику нарочно (курьерской доставкой). Факт получения документов должен подтверждаться подписью уполномоченного лица Заказчика.
6.4.5. По итогам приемки оказанных услуг Заказчик подписывает и передает Исполнителю 1 (один) экземпляр вышеуказанного Акта или отказывается от приемки оказанных услуг в соответствии с условиями Договора.
6.4.6. При наличии мотивированного отказа от подписания Акта Заказчик представляет исполнителю акт о выявленных недостатках услуг с указанием перечня выявленных замечаний и/или недостатков, а также указывает перечень необходимых доработок и сроков их выполнения. Все доработки осуществляется Исполнителем своими силами и за свой счет.
6.4.7. Сроки приема и передачи услуг - согласно условиям Договора.
6.5. Требования по передаче Заказчику технических и иных документов (оформление результатов оказанных услуг).
6.5.1. Исполнитель передает Заказчику:
· Акт сдачи-приемки оказанных Услуг в двух экземплярах;
· Счет-фактуру (если Исполнитель является плательщиком НДС).


7. ТРЕБОВАНИЯ К СРОКУ И (ИЛИ) ОБЪЕМУ ПРЕДОСТАВЛЕНИЯ ГАРАНТИЙНЫХ ОБЯЗАТЕЛЬСТВ
Исполнитель гарантирует:
- оказание Услуг в полном объеме и сроки, определенные условиями договора;
- качество оказания Услуг в соответствии с законодательством Российской Федерации, устанавливающим требования к качеству оказания услуг, являющихся предметом договора


8. СПЕЦИАЛЬНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ
8.1. Исполнитель обязан иметь лицензию на осуществление соответствующей медицинской деятельности в соответствии с Постановлением Правительства РФ от 01.06.2021 N 852 "О лицензировании медицинской деятельности (за исключением указанной деятельности, осуществляемой медицинскими организациями и другими организациями, входящими в частную систему здравоохранения, на территории инновационного центра "Сколково") и признании утратившими силу некоторых актов Правительства Российской Федерации", действующую на срок, не менее срока действия договора, заключаемого Заказчиком.


9. ПЕРЕЧЕНЬ ПРИЛОЖЕНИЙ

	Номер приложения
	Наименование приложения
	Номер страницы

	1
	Наименование и объем услуг при прохождении обязательного предварительного медицинского осмотра
	10

	2
	Наименование и объем услуг при прохождении обязательного периодического медицинского осмотра
	14

	3
	Форма направления на медицинский осмотр
	18



18

Приложение №1 к техническому заданию 

Наименование и объем услуг при прохождении обязательного предварительного медицинского осмотра
	№ п/п
	Наименование услуг
	Вредные факторы 
(№ пункта по Приказу Минздрава России от 28.01.2021 N 29н)
	Ед. измерения
	Прогнозное количество

	1.
	Проведение предварительного медицинского  осмотра для мужчин до 40 лет
	п. 18.1
	усл. ед.
	1

	2
	Проведение предварительного медицинского  осмотра для мужчин после  40 лет
	п. 18.1
	усл. ед.
	1

	3
	Проведение предварительного медицинского  осмотра для женщин до  40 лет
	п. 18.1
	усл. ед.
	1

	4
	Проведение предварительного медицинского  осмотра для женщин после  40 лет
	п. 18.1
	усл. ед.
	1

	5.
	Проведение предварительного медицинского  осмотра для мужчин до 40 лет
	п. 1.1
	усл. ед.
	1

	6
	Проведение предварительного медицинского  осмотра для мужчин после  40 лет
	п. 1.1
	усл. ед.
	1

	7
	Проведение предварительного медицинского  осмотра для женщин до  40 лет
	п. 1.1
	усл. ед.
	1

	8
	Проведение предварительного медицинского  осмотра для женщин после  40 лет
	п. 1.1
	усл. ед.
	1

	9
	Проведение предварительного медицинского  осмотра для мужчин до 40 лет
	п. 9
	усл. ед.
	1

	10
	Проведение предварительного медицинского  осмотра для мужчин после  40 лет
	п. 9
	усл. ед.
	1

	11
	Проведение предварительного медицинского  осмотра для женщин до  40 лет
	п. 9
	усл. ед.
	1

	12
	Проведение предварительного медицинского  осмотра для женщин после  40 лет
	п. 9
	усл. ед.
	1

	13
	Проведение предварительного медицинского  осмотра для мужчин до 40 лет
	п. 1.17
	усл. ед.
	1

	14
	Проведение предварительного медицинского  осмотра для мужчин после  40 лет
	п. 1.17
	усл. ед.
	1

	15
	Проведение предварительного медицинского  осмотра для женщин до  40 лет
	п. 1.17
	усл. ед.
	1

	16
	Проведение предварительного медицинского  осмотра для женщин после  40 лет
	п. 1.17
	усл. ед.
	1

	17
	Проведение предварительного медицинского  осмотра для мужчин до 40 лет
	п3.1.7 
	усл. ед.
	1

	18
	Проведение предварительного медицинского  осмотра для мужчин после  40 лет
	п3.1.7 
	усл. ед.
	1

	19
	Проведение предварительного медицинского  осмотра для женщин до  40 лет
	п3.1.7 
	усл. ед.
	1

	20
	Проведение предварительного медицинского  осмотра для женщин после  40 лет
	п3.1.7 
	усл. ед.
	1

	21
	Проведение предварительного медицинского  осмотра для мужчин до 40 лет
	п. 1.23 
	усл. ед.
	1

	22
	Проведение предварительного медицинского  осмотра для мужчин после  40 лет
	п. 1.23
	усл. ед.
	1

	23
	Проведение предварительного медицинского  осмотра для женщин до  40 лет
	п. 1.23 
	усл. ед.
	1

	24
	Проведение предварительного медицинского  осмотра для женщин после  40 лет
	п. 1.23 
	усл. ед.
	1

	25
	Проведение предварительного медицинского  осмотра для мужчин до 40 лет
	п.23
	усл. ед.
	1

	26
	Проведение предварительного медицинского  осмотра для мужчин после  40 лет
	п.23
	усл. ед.
	1

	27
	Проведение предварительного медицинского  осмотра для женщин до  40 лет
	п.23
	усл. ед.
	1

	28
	Проведение предварительного медицинского  осмотра для женщин после  40 лет
	п.23
	усл. ед.
	1

	29
	Оформление личной медицинской книжки
	п.23
	усл. ед.
	1

	30
	Организация санитарно-гигиенического обучения с аттестацией
	п.23
	усл. ед.
	1

	31
	Проведение предварительного медицинского  осмотра для мужчин до 40 лет
	п. 15.
	усл. ед.
	1

	32
	Проведение предварительного медицинского  осмотра для мужчин после  40 лет
	п. 15.
	усл. ед.
	1

	33
	Проведение предварительного медицинского  осмотра для женщин до  40 лет
	п. 15.
	усл. ед.
	1

	34
	Проведение предварительного медицинского  осмотра для женщин после  40 лет
	п. 15.
	усл. ед.
	1

	35
	Проведение предварительного медицинского  осмотра для мужчин до 40 лет
	п. 5.1
	усл. ед.
	1

	36
	Проведение предварительного медицинского  осмотра для мужчин после  40 лет
	п. 5.1
	усл. ед.
	1

	37
	Проведение предварительного медицинского  осмотра для женщин до  40 лет
	п. 5.1
	усл. ед.
	1

	38
	Проведение предварительного медицинского  осмотра для женщин после  40 лет
	п. 5.1
	усл. ед.
	1

	39
	Проведение предварительного медицинского  осмотра для мужчин до 40 лет
	п.1.39
	усл. ед.
	1

	40
	Проведение предварительного медицинского  осмотра для мужчин после  40 лет
	п.1.39 
	усл. ед.
	1

	41
	Проведение предварительного медицинского  осмотра для женщин до  40 лет
	п.1.39 
	усл. ед.
	1

	42
	Проведение предварительного медицинского  осмотра для женщин после  40 лет
	п.1.39 
	усл. ед.
	1

	43
	Проведение предварительного медицинского  осмотра для мужчин до 40 лет
	п 1.19.1
	усл. ед.
	1

	44
	Проведение предварительного медицинского  осмотра для мужчин после  40 лет
	п 1.19.1
	усл. ед.
	1

	45
	Проведение предварительного медицинского  осмотра для женщин до  40 лет
	п 1.19.1
	усл. ед.
	1

	46
	Проведение предварительного медицинского  осмотра для женщин после  40 лет
	п 1.19.1
	усл. ед.
	1

	47
	Проведение предварительного медицинского  осмотра для мужчин до 40 лет
	п.6.2
	усл. ед.
	1

	48
	Проведение предварительного медицинского  осмотра для мужчин после  40 лет
	п.6.2
	усл .ед.
	1

	49
	Проведение предварительного медицинского  осмотра для женщин до  40 лет
	п.6.2
	усл. ед.
	1

	50
	Проведение предварительного медицинского  осмотра для женщин после  40 лет
	п.6.2
	усл. ед.
	1

	51
	Проведение предварительного медицинского  осмотра для мужчин до 40 лет
	п.1.29.1
	усл. ед.
	1

	52
	Проведение предварительного медицинского  осмотра для мужчин после  40 лет
	п.1.29.1
	усл. ед.
	1

	53
	Проведение предварительного медицинского  осмотра для женщин до  40 лет
	п.1.29.1
	усл. ед.
	1

	54
	Проведение предварительного медицинского  осмотра для женщин после  40 лет
	п.1.29.1
	усл. ед.
	1





















Приложение №2 к техническому заданию 


Наименование и объем услуг при прохождении работниками УФПС «Татарстан почтасы» обязательного периодического медицинского осмотра
	№ п/п
	Наименование услуг
	Вредные факторы 
(№ пункта по Приказу Минздрава России от 28.01.2021 N 29н)
	Ед. измерения
	Прогнозное количество

	1.
	Проведение периодического медицинского осмотра для мужчин до 40 лет
	п. 18.1
	усл. ед.
	1

	2
	Проведение периодического медицинского осмотра для мужчин после  40 лет
	п. 18.1
	усл. ед.
	1

	3
	Проведение периодического медицинского осмотра для женщин до  40 лет
	п. 18.1
	усл. ед.
	1

	4
	Проведение периодического медицинского осмотра для женщин после  40 лет
	п. 18.1
	усл. ед.
	1

	5.
	Проведение периодического медицинского осмотра для мужчин до 40 лет
	п. 1.1
	усл. ед.
	1

	6
	Проведение периодического медицинского осмотра для мужчин после  40 лет
	п. 1.1
	усл. ед.
	1

	7
	Проведение периодического медицинского осмотра для женщин до  40 лет
	п. 1.1
	усл. ед.
	1

	8
	Проведение периодического медицинского осмотра для женщин после  40 лет
	п. 1.1
	усл. ед.
	1

	9
	Проведение периодического медицинского осмотра для мужчин до 40 лет
	п. 9
	усл.е д.
	1

	10
	Проведение периодического медицинского осмотра для мужчин после  40 лет
	п. 9
	усл.е д.
	1

	11
	Проведение периодического медицинского осмотра для женщин до  40 лет
	п. 9
	усл. ед.
	1

	12
	Проведение периодического медицинского осмотра для женщин после  40 лет
	п. 9
	усл. ед.
	1

	13
	Проведение периодического медицинского осмотра для мужчин до 40 лет
	п. 1.17
	усл.е д.
	1

	14
	Проведение периодического медицинского осмотра для мужчин после  40 лет
	п. 1.17
	усл. ед.
	1

	15
	Проведение периодического медицинского осмотра для женщин до  40 лет
	п. 1.17
	усл. ед.
	1

	16
	Проведение периодического медицинского осмотра для женщин после  40 лет
	п. 1.17
	усл. ед.
	1

	17
	Проведение периодического медицинского осмотра для мужчин до 40 лет
	п3.1.7 
	усл. ед.
	1

	18
	Проведение периодического медицинского осмотра для мужчин после  40 лет
	п3.1.7 
	усл.ед.
	1

	19
	Проведение периодического медицинского осмотра для женщин до  40 лет
	п3.1.7 
	усл. ед.
	1

	20
	Проведение периодического медицинского осмотра для женщин после  40 лет
	п3.1.7 
	усл. ед.
	1

	21
	Проведение периодического медицинского осмотра для мужчин до 40 лет
	п. 1.23 
	усл. ед.
	1

	22
	Проведение периодического медицинского осмотра для мужчин после  40 лет
	п. 1.23
	усл. ед.
	1

	23
	Проведение периодического медицинского осмотра для женщин до  40 лет
	п. 1.23 
	усл. ед.
	1

	24
	Проведение периодического медицинского осмотра для женщин после  40 лет
	п. 1.23 
	усл. ед.
	1

	25
	Проведение периодического медицинского осмотра для мужчин до 40 лет
	п.23
	усл. ед.
	1

	26
	Проведение периодического медицинского осмотра для мужчин после  40 лет
	п.23
	усл. ед.
	1

	27
	Проведение периодического медицинского осмотра для женщин до  40 лет
	п.23
	усл. ед.
	1

	28
	Проведение периодического медицинского осмотра для женщин после  40 лет
	п.23
	усл. ед.
	1

	29
	Продление действия личной медицинской книжки
	п.23
	усл. ед.
	1

	30
	Проведение периодического медицинского осмотра для мужчин до 40 лет
	п. 15.
	усл. ед.
	1

	31
	Проведение периодического медицинского осмотра для мужчин после  40 лет
	п. 15.
	усл. ед.
	1

	32
	Проведение периодического медицинского осмотра для женщин до  40 лет
	п. 15.
	усл. ед.
	1

	33
	Проведение периодического медицинского осмотра для женщин после  40 лет
	п. 15.
	усл. ед.
	1

	34
	Проведение периодического медицинского осмотра для мужчин до 40 лет
	п. 5.1
	усл. ед.
	1

	35
	Проведение периодического медицинского осмотра для мужчин после  40 лет
	п. 5.1
	усл. ед.
	1

	36
	Проведение периодического медицинского осмотра для женщин до  40 лет
	п. 5.1
	усл. ед.
	1

	37
	Проведение периодического медицинского осмотра для женщин после  40 лет
	п. 5.1
	усл. ед.
	1

	38
	Проведение периодического медицинского осмотра для мужчин до 40 лет
	п.1.39
	усл. ед.
	1

	39
	Проведение периодического медицинского осмотра для мужчин после  40 лет
	п.1.39 
	усл. ед.
	1

	40
	Проведение периодического медицинского осмотра для женщин до  40 лет
	п.1.39 
	усл. ед.
	1

	41
	Проведение периодического медицинского осмотра для женщин после  40 лет
	п.1.39 
	усл. ед.
	1

	42
	Проведение периодического медицинского осмотра для мужчин до 40 лет
	п 1.19.1
	усл. ед.
	1

	43
	Проведение периодического медицинского осмотра для мужчин после  40 лет
	п 1.19.1
	усл. ед.
	1

	44
	Проведение периодического медицинского осмотра для женщин до  40 лет
	п 1.19.1
	усл. ед.
	1

	45
	Проведение периодического медицинского осмотра для женщин после  40 лет
	п 1.19.1
	усл. ед.
	1

	46
	Проведение периодического медицинского осмотра для мужчин до 40 лет
	п.6.2
	усл. ед.
	1

	47
	Проведение периодического медицинского осмотра для мужчин после  40 лет
	п.6.2
	усл. ед.
	1

	48
	Проведение периодического медицинского осмотра для женщин до  40 лет
	п.6.2
	усл. ед.
	1

	49
	Проведение периодического медицинского осмотра для женщин после  40 лет
	п.6.2
	усл. ед.
	1

	50
	Проведение периодического медицинского осмотра для мужчин до 40 лет
	п.1.29.1
	усл. ед.
	1

	51
	Проведение периодического медицинского осмотра для мужчин после  40 лет
	п.1.29.1
	усл. ед.
	1

	52
	Проведение периодического медицинского осмотра для женщин до  40 лет
	п.1.29.1
	усл. ед.
	1

	53
	Проведение периодического медицинского осмотра для женщин после  40 лет
	п.1.29.1
	усл. ед.
	1
































Приложение № 3к Техническому заданию

Ф О Р М А

_______________________________________________________________
(наименование организации (Общества), электронная почта, контактный телефон
_______________________________________________________________
 (форма собственности, ОКВЭД)

	Код ОГРН
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



НАПРАВЛЕНИЕ НА ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫЙ (ПЕРИОДИЧЕСКИЙ) 
МЕДИЦИНСКИЙ ОСМОТР (ОБСЛЕДОВАНИЕ)
Дата выдачи: 
Направляется в: _______________________________________________________________
(наименование медицинской организации, адрес регистрации, код по ОГРН, электронная почта, контактный телефон)
1. Ф.И.О.: _____________________________________________________________________
2. Дата рождения: ______________________________________________________________
 (число, месяц, год)
3. Пол: _______________________________________________________________________
 (м / ж)
4. Наименование структурного подразделения: _____________________________________
5. Вид работы, в которой работник освидетельствуется (вид медицинского осмотра):
________________________________________________________________________
6. Наименование должности (профессии): _________________________________________
8. Вредные и (или) опасные вещества и производственные факторы:
8.1. Химические факторы: _______________________________________________________
(номер пункта или пунктов Перечня[footnoteRef:1], перечислить) [1: Перечень вредных и (или) опасных производственных факторов, при наличии которых проводятся обязательные предварительные и периодические медицинские осмотры (обследования).] 

8.2. Физические факторы: _______________________________________________________
 (номер строки, пункта или пунктов Перечня*, перечислить)
a. Биологические факторы: _____________________________________________________
(номер пункта или пунктов Перечня*, перечислить)
8.4. Тяжесть труда (физические перегрузки): _______________________________________
(номер пункта или пунктов Перечня*, перечислить)
8.5. Аэрозоли преимущественно фиброгенного действия (АПФД) и пыли: ______________
9. Профессия (работа):__________________________________________________________
(номер пункта или пунктов Перечня*, перечислить)
10.Номер медицинского страхования: _____________________________________________
	
	
	
	
	

	(должность уполномоченного представителя)
	(подпись уполномоченного представителя)
	(Ф.И.О.)
	
	



