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1. Перечень принятых сокращений
	№ п/п
	Сокращение
	Расшифровка сокращения

	1
	Заказчик
	АО «Почта России» в лице УФПС Челябинской области

	2
	Исполнитель
	Любое юридическое лицо или несколько юридических лиц, выступающих на стороне одного участника закупки, независимо от организационно-правовой формы, формы собственности, места нахождения и места происхождения капитала, за исключением юридического лица, являющегося иностранным агентом в соответствии с Федеральным законом от 14 июля 2022 года № 255-ФЗ «О контроле за деятельностью лиц, находящихся под иностранным влиянием», либо любое физическое лицо или несколько физических лиц, выступающих на стороне одного участника закупки, в том числе индивидуальный предприниматель или несколько индивидуальных предпринимателей, выступающих на стороне одного участника закупки, за исключением физического лица, являющегося иностранным агентом в соответствии с Федеральным законом от 14 июля 2022 года « 255-ФЗ «О контроле за деятельностью лиц, находящихся под иностранным влиянием», которое оказывает услуги в соответствии с заключенным договором.


	3
	Периодические осмотры
	Обязательные периодические медицинские осмотры (обследования)

	4
	Приказ № 29н
	Приказ Минздрав России от 28 января 2021 г. №29н «Об утверждении порядка проведения обязательных предварительных и периодических медицинских осмотров работников, предусмотренных частью четвертой статьи 213 Трудового кодекса Российской Федерации, перечня медицинских противопоказаний к осуществлению работ с вредными и (или) опасными производственными факторами, а также работам, при выполнении которых проводятся обязательные предварительные и периодические медицинские осмотры» 

	5
	Поименный список
	Список работников, разработанный на основании контингентов работников, подлежащих периодическим и (или) предварительным осмотрам с указанием вредных (опасных) производственных факторов, а также вида работы в соответствии с Перечнем факторов и Перечнем работ.

	6
	Направление 
	Направление на медицинский осмотр

	7
	Приложение к Порядку
	Приложение к Порядку проведения обязательных предварительных и периодических медицинских осмотров работников, предусмотренных частью четвертой статьи 213 Трудового кодекса Российской Федерации, утвержденному приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 28.01.2021 г. №29н

	8
	Полис ОМС
	Полис обязательного медицинского страхования

	9
	Календарный план
	Календарный план проведения периодического осмотра 

	10
	Заключение
	Медицинское заключение по результатам периодического медицинского осмотра 

	11
	Акт
	Акт сдачи-приемки оказанных Услуг



2. Наименование услуги
Лот 18 Оказание услуг по проведению периодических медицинских осмотров работников ОСП Усть-Катавский почтамт (г. Аша) для нужд УФПС Челябинской области.
3. Описание услуги, цель и задачи
Периодические осмотры проводятся с целью динамического наблюдения за состоянием здоровья работников, своевременного выявления начальных форм профессиональных заболеваний, ранних признаков воздействия вредных и (или) опасных факторов рабочей среды, трудового процесса на состояние здоровья работников, формирования групп риска развития профессиональных заболеваний, выявления медицинских противопоказаний к осуществлению отдельных видов работ.
4. Требования к сроку и месту оказания услуг
Сроки оказания услуг: в течение 24 месяцев с момента подписания договора. 
Услуги оказываются по месту нахождения Исполнителя в пределах административно-территориальной единицы г. Аша.
5. Характеристики оказываемых услуг
5.1 Объем услуг: согласно Приложению 1 к настоящему техническому заданию. 
Общее количество работников, подлежащих прохождению периодического осмотра, 54 человек, в том числе 6 мужчина, 10 женщин в возрасте до 40 лет, 38 женщина в возрасте старше 40 лет.
5.2. Для проведения периодического осмотра Исполнителем формируется постоянно действующая врачебная комиссия. В состав врачебной комиссии включаются врач-профпатолог, а также врачи-специалисты, прошедшие в установленном порядке повышение квалификации по специальности «профпатология» или имеющие действующий сертификат по специальности «профпатология». Возглавляет врачебную комиссию – врач-профпатолог. Состав врачебной комиссии утверждается приказом (распоряжением) Исполнителя.
5.3. Ответственность за качество проведения периодических медицинских осмотров работников возлагается на Исполнителя.
5.4. Услуги по договору Исполнитель оказывает в соответствии с требованиями Приказа № 29н.
5.5. Периодические осмотры проводятся на основании поименных списков, с указанием наименования профессии (должности), стажа работы в ней, наименования структурного подразделения, наименования вредных производственных факторов или видов работ. 
5.6. Поименные списки составляются Заказчиком и не позднее, чем за 5 (пять) рабочих дней до начала проведения периодических медосмотров направляются Исполнителю.
5.7. Перед проведением периодического медицинского осмотра Заказчик (его полномочный представитель) обязан вручить лицу, направляемому на периодический осмотр, направление на периодический медицинский осмотр.
5.8. Исполнитель в 10-дневный срок с момента получения от Заказчика поименного списка (но не позднее, чем за 14 дней до согласованной с Заказчиком даты начала проведения периодического осмотра) на основании поименного списка составляет календарный план. Календарный план согласовывается с Заказчиком (его представителем) и утверждается Исполнителем. 
5.9. Врачебная комиссия Исполнителя на основании указанных в поименном списке вредных производственных факторов или работ с учетом результатов ранее проведенных (не позднее одного года) медосмотров, подтвержденных документами, определяет необходимость участия в периодических осмотрах соответствующих врачей-специалистов, а также виды и объемы необходимых лабораторных и функциональных исследований в соответствии с Приложением к Порядку.
5.10. Для прохождения периодического осмотра работник обязан прибыть к месту проведения медицинских осмотров в день, установленный календарным планом, и представить в медицинскую организацию, в которой проводится периодический осмотр, следующие документы:
- направление;
- страховое свидетельство обязательного пенсионного страхования, содержащее страховой номер индивидуального лицевого счета или документ, подтверждающий регистрацию в системе индивидуального (персонифицированного) учета в форме электронного документа или на бумажном носителе;
- паспорт (или иной документ, удостоверяющий личность);
- решение врачебной комиссии, проводившей обязательное психиатрическое освидетельствование (в случаях, предусмотренных законодательством Российской Федерации);
- полис ОМС;
- результаты флюорографии или рентгенографии легких.
Лицо, проходящее медицинский осмотр, вправе предоставить выписку из медицинской карты пациента, получающего медицинскую помощь в амбулаторных условиях, медицинской организации, к которой данное лицо прикреплено для медицинского обслуживания и (или) из медицинской организации по месту жительства с результатами диспансеризации (при наличии).
5.11 При проведении периодических осмотров всем обследуемым в обязательном порядке проводятся в соответствии с периодичностью осмотров, указанной в Приказе №29н:
1) анкетирование в целях сбора анамнеза, выявления отягощенной наследственности, жалоб, симптомов, характерных для следующих неинфекционных заболеваний и состояний: стенокардии, перенесенной ишемической атаки или острого нарушения мозгового кровообращения, хронической обструктивной болезни легких, заболеваний желудочно-кишечного тракта, дорсопатий; определения факторов риска и других патологических состояний и заболеваний, повышающих вероятность развития хронических неинфекционных заболеваний: курения, риска пагубного потребления алкоголя, риска потребления наркотических средств и психотропных веществ без назначения врача, характера питания, физической активности;
2) расчет на основании антропометрии индекса массы тела (для граждан в возрасте 18 лет и старше);
3) общий анализ крови (гемоглобин, цветной показатель, эритроциты, тромбоциты, лейкоциты, лейкоцитарная формула, СОЭ);
4) клинический анализ мочи (удельный вес, белок, сахар, микроскопия осадка);
5) электрокардиография в покое лиц 18 лет и старше;
6) измерение артериального давления на периферических артериях, для граждан в возрасте 18 лет и старше;
7) определение уровня общего холестерина в крови (допускается использование экспресс-метода) для граждан в возрасте 18 лет и старше;
8) исследование уровня глюкозы в крови натощак (допускается использование экспресс-метода) для граждан в возрасте 18 лет и старше;
9) определение относительного сердечно-сосудистого риска у граждан в возрасте от 18 до 40 лет включительно. Сердечно-сосудистый риск определяется по шкале сердечно-сосудистого риска SCORE, при этом у граждан, имеющих сердечно-сосудистые заболевания атеросклеротического генеза, сахарный диабет второго типа и хроническое заболевание почек, уровень абсолютного сердечно-сосудистого риска по шкале риска SCORE не определяется и расценивается как очень высокий вне зависимости от показателей шкалы;
10) определение абсолютного сердечно-сосудистого риска - у граждан в возрасте старше 40 лет;
11) измерение внутриглазного давления при прохождении периодического медицинского осмотра, начиная с 40 лет.
12) осмотр врача-терапевта, врача-невролога, врача-психиатра и врача-нарколога
13) все женщины осматриваются врачом - акушером-гинекологом с проведением бактериологического (на флору) и цитологического (на атипичные клетки) исследования, ультразвуковое исследование органов малого таза; женщины в возрасте старше 40 лет проходят маммографию обеих молочных желез в двух проекциях, если в течение предшествующих 12 месяцев не проводилась маммография или компьютерная томография молочных желез.
5.12. Медицинский осмотр является завершенным в случае наличия заключений врачей-специалистов, и результатов лабораторных и функциональных исследований, предусмотренных Приложением к Порядку, с учетом результатов ранее проведенных (не позднее одного года) медицинских осмотров, диспансеризации.
5.13. По окончании прохождения работником периодического осмотра Исполнителем оформляется Заключение.
5.14. В Заключении указывается:
- дата выдачи Заключения;
- фамилия, имя, отчество (при наличии), дата рождения, пол лица, проходившего медосмотр;
- наименование работодателя;
- наименование структурного подразделения работодателя (при наличии), должности (профессии) или вида работы;
- наименование вредного производственного фактора(-ов) и (или) вида работы;
- результаты периодического осмотра: медицинские противопоказания к работе выявлены (перечислить вредные факторы или виды работ, в отношении которых выявлены противопоказания) или медицинские противопоказания к работе не выявлены, указать группу здоровья работника.
Заключение подписывается председателем врачебной комиссии с указанием фамилии и инициалов и заверяется печатью медицинской организации (при наличии), проводившей периодический осмотр.
Заключение составляется в пяти экземплярах, один экземпляр не позднее 5 рабочих дней выдается работнику, второй - приобщается к медицинской карте, оформляемой в медицинской организации, в которой проводился периодический осмотр, третий - направляется работодателю, четвертый - в медицинскую организацию, к которой работник прикреплен для медицинского обслуживания, пятый - по письменному запросу в Фонд социального страхования с письменного согласия работника.
5.15. В случае выявления медицинских противопоказаний по состоянию здоровья к выполнению отдельных видов работ работник направляется в медицинскую организацию для проведения экспертизы профессиональной пригодности.
5.16. Работники, имеющие заключения о предварительном диагнозе профессионального заболевания, в месячный срок, с момента получения заключения, должны направляться Исполнителем в центр профпатологии.
5.17. В случае выявления врачом-психиатром и (или) наркологом лиц с подозрением на наличие медицинских противопоказаний, соответствующих профилю данных специалистов, к допуску на работы с вредными и (или) опасными производственными факторами, а также к работам, при выполнении которых обязательно проведение периодических осмотров работников, указанные лица, в случаях, предусмотренных законодательством Российской Федерации, направляются для освидетельствования врачебной комиссией, уполномоченной на то органом здравоохранения.
5.18. В случаях затруднения определения профессиональной пригодности работника в связи с имеющимся у него заболеванием и с целью экспертизы профессиональной пригодности Исполнитель направляет работника в центр профпатологии или специализированную медицинскую организацию, имеющую право на проведение экспертизы связи заболевания с профессией и профессиональной пригодности в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации.
5.19. По итогам проведения осмотров Исполнитель не позднее чем через 30 дней после завершения периодического медицинского осмотра обобщает результаты проведения периодических осмотров работников и совместно с территориальными органами федерального органа исполнительной власти, уполномоченного на осуществление государственного контроля и надзора в сфере обеспечения санитарно-эпидемиологического благополучия населения и представителями Заказчика, составляет заключительный акт.
5.20. Заключительный	 акт утверждается председателем врачебной комиссии и заверяется печатью Исполнителя (при наличии).
5.21. Заключительный	 акт (в том числе в электронной форме) составляется в пяти экземплярах, которые направляются Исполнителем в течение 5 рабочих дней от даты утверждения акта Заказчику, в центр профпатологии субъекта Российской Федерации, Фонд социального страхования, в территориальный орган федерального органа исполнительной власти, уполномоченного на осуществление государственного контроля и надзора в сфере обеспечения санитарно-эпидемиологического благополучия населения.
Один экземпляр заключительного акта хранится у Исполнителя 50 лет.
5.22. Медицинская организация, проводившая периодический осмотр по его окончании:
- выдает работнику на руки выписку из медицинской карты, в которой отражаются заключения врачей-специалистов, результаты лабораторных и иных исследований, заключение по результатам периодического медосмотра, а также рекомендации по профилактике заболеваний, а при наличии медицинских показаний – по дальнейшему наблюдению, лечению и медицинской реабилитации;
- направляет копию выписки в медицинскую организацию по месту жительства или прикрепления работника, с письменного согласия работника.
6. Требования к порядку оказания услуг
6.1 Требования к качеству оказываемых услуг
Качество оказываемых услуг должно соответствовать требованиям ст. 24 Федерального закона от 21 ноября 2011 года № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации».
6.2 Условия оказания услуг
6.2.1 Оказание услуг по проведению медицинских осмотров должно осуществляться в рабочие дни по согласованию с Заказчиком.
6.2.2 Исполнитель предоставляет сведения о результатах осмотров, в электронном виде, в Единую государственную информационную систему в сфере здравоохранения (далее – ЕГИСЗ) в соответствие со статьей 79 Федерального закона от 21.11.2011 N 323-ФЗ "Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации и статьей 36 Постановления Правительства РФ от 09.02.2022 N 140 "О единой государственной информационной системе в сфере здравоохранения". 
6.3 Требования к безопасности
Медицинский инструментарий и расходные материалы, используемые в работе при проведении периодического и предварительного медицинских осмотров (обследования), должны быть стерильными, однократного применения, соответствовать требованиям санитарно-эпидемиологического режима, сертифицированы и разрешены к применению на территории Российской Федерации.
При рентгенологическом исследовании (маммографии) обязательно проводится экранирование области таза, щитовидной железы, глаз и других частей тела. Размеры поля облучения должны быть минимальными, время проведения - возможно более коротким, но не снижающим качества исследования. При проведении рентгенологических исследований пребывание в процедурной более одного пациента не допускается.
6.4 Требования к конфиденциальности
6.4.1 Исполнитель обязуется соблюдать конфиденциальность сведений о персональных данных работников Заказчика, ставших ему известными при осуществлении сбора, систематизации, накопления, хранения, уточнения (обновления, изменения), использования, обезличивания, блокирования и уничтожения персональных данных.
6.5 Требования к приемке услуг
Приемка оказанных Услуг осуществляется Заказчиком в течение 15 рабочих дней со дня получения Заказчиком Акта сдачи-приемки оказанных услуг в 2 (двух) экземплярах, копии медицинских заключений, согласованный Заключительный акт.
По результатам приемки оказанных услуг Заказчиком принимается одно из следующих решений:
- услуги оказаны надлежащим образом в соответствии с условиями Договора. Факт оказания услуг оформляется Актом сдачи-приемки оказанных Услуг, подписываемым Сторонами;
- услуги оказаны с нарушением условий Договора. Заказчиком выявлены замечания (недостатки) в оказанных услугах. Заказчик направляет Исполнителю мотивированный отказ от подписания Акта и устанавливает Исполнителю срок для устранения выявленных замечаний/недостатков. Акт подписывается Сторонами после устранения Исполнителем замечаний, выявленных Заказчиком;
- услуги оказаны Исполнителем с ненадлежащим качеством с недостатками, которые не могут быть устранены в приемлемый для Заказчика срок, что является существенным нарушением условий Договора, которое влечет для Заказчика такой ущерб, что он в значительной степени лишается того, на что вправе был рассчитывать при заключении Договора. В указанном случае услуги не подлежат приемке Заказчиком. Заказчик направляет Исполнителю мотивированный отказ от подписания Акта.
6.6 Требования по передаче заказчику закупки технических и иных документов (оформление результатов оказанных услуг)
6.6.1. Факт оказания услуг Исполнителем и их получения Заказчиком должен быть оформлен Актом.
6.6.2. Исполнитель направляет в адрес Заказчика Акт в 2 (двух) экземплярах, подписанный и заверенный при наличии оттиском печати Исполнителя, копии медицинских заключений по результатам медицинских осмотров и согласованный в установленном порядке Заключительный акт.
6.6.3. По итогам приемки оказанных услуг Заказчик подписывает и передает Исполнителю 1 (один) экземпляр Акта.
7. Требования к гарантийным обязательствам оказываемых услуг
Исполнитель гарантирует:
- оказание всех услуг в полном объеме и сроки, определенные условиями Технического задания;
- качество оказания всех услуг в соответствии с действующими нормативно-правовыми актами.
8. Специальные требования
Наличие лицензии на осуществление медицинской деятельности (за исключением указанной деятельности, осуществляемой медицинскими организациями и другими организациями, входящими в частную систему здравоохранения, на территории инновационного центра "Сколково"), с указанием вида работ (услуг), выполняемых (оказываемых) в составе лицензируемого вида деятельности: по медицинским осмотрам периодическим. Требование установлено в соответствии с п. 46 ч. 1 ст. 12 Федерального закона от 04.05.2011 № 99-ФЗ «О лицензировании отдельных видов деятельности», Приложением к Положению о лицензировании медицинской деятельности (за исключением указанной деятельности, осуществляемой медицинскими организациями и другими организациями, входящими в частную систему здравоохранения, на территории инновационного центра "Сколково"), утвержденному постановлением Правительства РФ от 01.06.2021 N 852.
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Приложение 1
К Техническому заданию

Объем услуг
	Наименование фактора вредности
	Код фактора вредности в соответствии с приказом №29 от 28 января 2021 г.
	ИТОГО, человек
	В том числе:

	
	
	
	М
	Ж до 40 лет
	Ж старше 40 лет

	Управление наземными транспортными средствами всех категорий
Работы, выполняемые непосредственно на механическом оборудовании, имеющем открытые движущиеся (вращающиеся) элементы конструкции
	п.18.1;	п.18.2;     п.15  
	5
	5
	0
	0

	Работы в организациях пищевой промышленности, где имеется контакт с пищевыми продуктами 
	П. 23  
	49
	1
	10
	38

	ИТОГО по периодическому медицинскому осмотру
	
	54
	6
	10
	38
















