Техническое задание 
на оказание услуг по проведению предварительных медицинских                                                             осмотров потенциальных работников
УФПС Хабаровского края АО "Почта России" г. Комсомольск-на-Амуре.

1. ПЕРЕЧЕНЬ ПРИНЯТЫХ СОКРАЩЕНИЙ

	№ п/п
	Сокращение
	Расшифровка сокращения

	1
	Заказчик

	АО «Почта России» (УФПС Хабаровского края)

	2
	Исполнитель
	любое юридическое (организация, предприятие, учреждение) или физическое лицо, оказывающее услуги по договору, Заказчику.

	3
	ПМО
	Предварительный медицинский осмотр



2. НАИМЕНОВАНИЕ УСЛУГИ

Оказание услуг по проведению предварительных медицинских                                                             осмотров потенциальных работников УФПС Хабаровского края АО "Почта России"                                     г. Комсомольск-на-Амуре.
3. ОПИСАНИЕ УСЛУГИ, ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ

Проведение предварительного медицинского осмотра включает в себя медицинский осмотр врачами-специалистами, а также выполнение необходимого объема лабораторных и функциональных исследований в соответствии с требованиями, изложенными в приказе Минздравсоцразвития России от 28 января 2021 г. № 29н (ред. от 29.04.2026) (далее по тексту – Приказ № 29н). 
Цель данной услуги: проведение предварительного медицинского                                                             осмотра потенциальных работников с целью мониторинга состояния здоровья работника и выявлению начальных форм профессиональных заболеваний.

4. ТРЕБОВАНИЯ К СРОКУ И МЕСТУ ОКАЗАНИЯ УСЛУГ

Место оказания услуг: по месту нахождения Исполнителя г. Хабаровск.
Услуги оказываются с момента заключения договора и до 31.05.2028 г.

5. ХАРАКТЕРИСТИКИ ОКАЗЫВАЕМЫХ УСЛУГ

Медицинские осмотры, должны оказываться соответствии с Приказом № 29н.
Прогнозное количество потенциальных работников, подлежащих предварительному медицинскому осмотру – 56 человек.




	№  п/п
	Наименование вредных  производственных  факторов, работ, а также вредных производственных факторов, установленных в результате специальной оценки условий труда
	
Количество, усл. ед.
	Прогнозное количество, чел*

	1
	п. 23 Работы, где имеется контакт с пищевыми продуктами в процессе их производства, хранения, транспортировки и реализации (в организациях пищевых и перерабатывающих отраслей промышленности, сельского хозяйства, пунктах, базах, складах хранения и реализации, в транспортных организациях, организациях торговли, общественного питания, на пищеблоках всех учреждений и организаций) женщины до 40 лет
	


1
	6

	2
	п. 23 Работы, где имеется контакт с пищевыми продуктами в процессе их производства, хранения, транспортировки и реализации (в организациях пищевых и перерабатывающих отраслей промышленности, сельского хозяйства, пунктах, базах, складах хранения и реализации, в транспортных организациях, организациях торговли, общественного питания, на пищеблоках всех учреждений и организаций) женщины после 40 лет
	


1

	10

	3
	п. 23 Работы, где имеется контакт с пищевыми продуктами в процессе их производства, хранения, транспортировки и реализации (в организациях пищевых и перерабатывающих отраслей промышленности, сельского хозяйства, пунктах, базах, складах хранения и реализации, в транспортных организациях, организациях торговли, общественного питания, на пищеблоках всех учреждений и организаций) мужчины до 40 лет
	


1
	2

	4
	п. 23 Работы, где имеется контакт с пищевыми продуктами в процессе их производства, хранения, транспортировки и реализации (в организациях пищевых и перерабатывающих отраслей промышленности, сельского хозяйства, пунктах, базах, складах хранения и реализации, в транспортных организациях, организациях торговли, общественного питания, на пищеблоках всех учреждений и организаций) мужчины после 40 лет
	


1
	2

	5
	п. 22 Работы, при выполнении которых разрешено ношение оружия и его применение (в случаях, когда требования о прохождении медицинских осмотров (освидетельствований) не установлены статьями 12 и 13 Федерального закона от 13 декабря 1996 г. N 150-ФЗ "Об оружии" и (или) профильным (специальным) законом) женщины до 40 лет
	

1
	1

	6
	п. 22 Работы, при выполнении которых разрешено ношение оружия и его применение (в случаях, когда требования о прохождении медицинских осмотров (освидетельствований) не установлены статьями 12 и 13 Федерального закона от 13 декабря 1996 г. N 150-ФЗ "Об оружии" и (или) профильным (специальным) законом) женщины после 40 лет
	

1
	1

	7
	п. 22 Работы, при выполнении которых разрешено ношение оружия и его применение (в случаях, когда требования о прохождении медицинских осмотров (освидетельствований) не установлены статьями 12 и 13 Федерального закона от 13 декабря 1996 г. N 150-ФЗ "Об оружии" и (или) профильным (специальным) законом) мужчины до 40 лет
	
1
	1

	8
	п. 22 Работы, при выполнении которых разрешено ношение оружия и его применение (в случаях, когда требования о прохождении медицинских осмотров (освидетельствований) не установлены статьями 12 и 13 Федерального закона от 13 декабря 1996 г. N 150-ФЗ "Об оружии" и (или) профильным (специальным) законом) мужчины после 40 лет
	


1
	
1

	9
	п. 24 Работы на водопроводных сооружениях, имеющие непосредственное отношение к подготовке воды, а также обслуживанию водопроводных сетей мужчины после 40 лет
	
1
	1

	10
	п. 18.1 Управление наземными транспортными средствами:                                                         Категории "A", "B", "BE", трактора и другие самоходные машины, мини-трактора, мотоблоки, автопогрузчики, электрокары, регулировщики и т.п., автомобили всех категорий с ручным управлением для инвалидов, мотоколяски для инвалидов женщины после 40 лет
	

1
	1

	11
	п. 18.1 Управление наземными транспортными средствами:                                                         Категории "A", "B", "BE", трактора и другие самоходные машины, мини-трактора, мотоблоки, автопогрузчики, электрокары, регулировщики и т.п., автомобили всех категорий с ручным управлением для инвалидов, мотоколяски для инвалидов мужчины до 40 лет
	

1
	5

	12
	п. 18.1 Управление наземными транспортными средствами:                                                         Категории "A", "B", "BE", трактора и другие самоходные машины, мини-трактора, мотоблоки, автопогрузчики, электрокары, регулировщики и т.п., автомобили всех категорий с ручным управлением для инвалидов, мотоколяски для инвалидов мужчины после 40 лет
	

1
	5

	13
	п. 18.2 Управление наземными транспортными средствами :  Категории "C", "C1", "CE", "D1", "D1E", трамвай, троллейбус мужчины до 40 лет
	
1
	2

	14
	п. 18.2 Управление наземными транспортными средствами :  Категории "C", "C1", "CE", "D1", "D1E", трамвай, троллейбус мужчины после 40 лет
	
1
	2

	15
	п. 15 Работы, выполняемые непосредственно на механическом оборудовании, имеющем открытые движущиеся (вращающиеся) элементы конструкции, в случае если конструкцией оборудования не предусмотрена защита (ограждение) этих элементов (в том числе токарные, фрезерные и другие станки, штамповочные прессы) женщины до 40 лет
	


1
	2

	16
	п. 15 Работы, выполняемые непосредственно на механическом оборудовании, имеющем открытые движущиеся (вращающиеся) элементы конструкции, в случае если конструкцией оборудования не предусмотрена защита (ограждение) этих элементов (в том числе токарные, фрезерные и другие станки, штамповочные прессы) женщины после 40 лет
	


1
	2

	17
	п. 15 Работы, выполняемые непосредственно на механическом оборудовании, имеющем открытые движущиеся (вращающиеся) элементы конструкции, в случае если конструкцией оборудования не предусмотрена защита (ограждение) этих элементов (в том числе токарные, фрезерные и другие станки, штамповочные прессы) мужчины до 40 лет
	

1
	2

	18
	п. 15 Работы, выполняемые непосредственно на механическом оборудовании, имеющем открытые движущиеся (вращающиеся) элементы конструкции, в случае если конструкцией оборудования не предусмотрена защита (ограждение) этих элементов (в том числе токарные, фрезерные и другие станки, штамповочные прессы) мужчины после 40 лет
	


1
	2

	19
	п. 9 Работы, связанные с техническим обслуживанием электроустановок напряжением 50 В и выше переменного тока и 75 В и выше постоянного тока, проведением в них оперативных переключений, выполнением строительных, монтажных, наладочных, ремонтных работ, испытанием и измерением женщины до 40 лет
	

1
	1

	20
	п. 9 Работы, связанные с техническим обслуживанием электроустановок напряжением 50 В и выше переменного тока и 75 В и выше постоянного тока, проведением в них оперативных переключений, выполнением строительных, монтажных, наладочных, ремонтных работ, испытанием и измерением женщины после 40 лет
	

1
	1

	21
	п. 9 Работы, связанные с техническим обслуживанием электроустановок напряжением 50 В и выше переменного тока и 75 В и выше постоянного тока, проведением в них оперативных переключений, выполнением строительных, монтажных, наладочных, ремонтных работ, испытанием и измерением мужчины до 40 лет
	

1


	1

	22
	п. 9 Работы, связанные с техническим обслуживанием электроустановок напряжением 50 В и выше переменного тока и 75 В и выше постоянного тока, проведением в них оперативных переключений, выполнением строительных, монтажных, наладочных, ремонтных работ, испытанием и измерением мужчины после 40 лет
	

1
	1

	23
	п. 6.1 Работы с высоким риском падения работника с высоты, а также работы на высоте без применения средств подмащивания, выполняемые на высоте 5 м и более; работы, выполняемые на площадках на расстоянии менее 2 м от неогражденных (при отсутствии защитных ограждений) перепадов по высоте более 5 м либо при высоте ограждений, составляющей менее 1,1 м мужчины до 40 лет
	


1
	1

	24
	п. 6.1 Работы с высоким риском падения работника с высоты, а также работы на высоте без применения средств подмащивания, выполняемые на высоте 5 м и более; работы, выполняемые на площадках на расстоянии менее 2 м от неогражденных (при отсутствии защитных ограждений) перепадов по высоте более 5 м либо при высоте ограждений, составляющей менее 1,1 м мужчины после 40 лет
	


1
	1

	25
	п. 5.1 Тяжесть трудового процесса Подъем, перемещение, удержание груза вручную Стереотипные рабочие движения Рабочее положение тела работника (длительное нахождение работника в положении «стоя», «сидя» без перерывов, «лежа», «на коленях», «на корточках», с наклоном или поворотом туловища, с поднятыми выше уровня плеч руками, с неудобным размещением ног, с невозможностью изменения взаимного положения различных частей тела относительно друг друга, длительное перемещение работника в пространстве) Работы, связанные с постоянной ходьбой и работой стоя в течение всего рабочего дня мужчины до 40 лет
	





1
	
1

	26
	п. 5.1 Тяжесть трудового процесса Подъем, перемещение, удержание груза вручную Стереотипные рабочие движения Рабочее положение тела работника (длительное нахождение работника в положении «стоя», «сидя» без перерывов, «лежа», «на коленях», «на корточках», с наклоном или поворотом туловища, с поднятыми выше уровня плеч руками, с неудобным размещением ног, с невозможностью изменения взаимного положения различных частей тела относительно друг друга, длительное перемещение работника в пространстве) Работы, связанные с постоянной ходьбой и работой стоя в течение всего рабочего дня мужчины после 40 лет
	




1
	1


* Количество человек может быть пересмотрено в меньшую сторону в соответствии с актуальным штатным расписанием на момент подачи списков работников, направляемых Заказчиком для прохождения медицинского осмотра.

6. ТРЕБОВАНИЯ К ПОРЯДКУ ОКАЗАНИЯ УСЛУГ

6.1 Требования к качеству оказываемых услуг

Оказываемые услуги должны соответствовать требованиям статьи 220 Трудового кодекса Российской Федерации и в соответствии с приказом Минздравсоцразвития России № 29 н.
Данная услуга не подлежит сертификации и декларированию в системе сертификации ГОСТ Р и ТР.
[bookmark: _GoBack][bookmark: _GoBack]
6.2 Условия оказания услуг

Оказание услуг должно осуществляться на территории Исполнителя, в рабочее время с 8:00 до 17:00 часов и в рабочие дни (понедельник-пятница), кроме дней, официально объявленных праздничными. 
Срок прохождения ПМО не более 3 (трех) календарных дней с момента обращения в учреждение Исполнителя.
Нахождение всего необходимого оборудования и специалистов для проведения предварительных медицинских осмотров, территориально находится в одном месте.
ПМО проводятся с лицами, поступающими на работу к Заказчику на основании направления на ПМО (далее - направление), выданного лицу, поступающему на работу.
На лицо, проходящее предварительный осмотр, в медицинской организации, проводящей ПМО оформляются документы, установленные законодательством Российской Федерации.
Для проведения ПМО Исполнителем должна быть сформирована постоянно действующая врачебная комиссия. В состав комиссии входит врач-профпатолог. 
Исполнитель не вправе препятствовать осуществлению контроля соответствия качества Заказчиком оказываемых Исполнителем услуг требованиям настоящего Технического задания и условиям Договора путем проведения плановых, внеплановых и скрытых проверок. Для осуществления такого контроля Заказчик вправе привлекать, как своих работников, так и независимых экспертов.
Предварительный осмотр является завершенным в случае наличия заключений врачей-специалистов и результатов лабораторных и функциональных исследований, предусмотренных Перечнем вредных и (или) опасных производственных факторов, при наличии которых проводятся обязательные предварительные медицинские осмотры.
Исполнитель должен ежемесячно направлять Заказчику (ответственному лицу по договору) оригинал отчета о работниках, прошедших ПМО в полном объеме.
После проведенного медицинского обследования по указанной в направлении профессии (специальности), Исполнитель выдает каждому трудоустраиваемому лицу медицинское заключение о годности к работе.
В случае обнаружения отклонений в состоянии здоровья трудоустраиваемых лиц, препятствующих допуску к работе, медицинским работником выдается соответствующее заключение о наличии медицинских противопоказаний, а Исполнитель должен проинформировать Заказчика официальным письмом.

6.3 Требования к безопасности
Исполнитель гарантирует, что имеет Лицензию или выписку из единого реестра лицензий на осуществление медицинской деятельности в соответствии с пунктом 46 части 1 статьи 12 ФЗ от 04.05.2011 N 99-ФЗ "О лицензировании отдельных видов деятельности" (ред. от 04.08.2026), Постановлением Правительства РФ от 01.06.2021 N 852 (ред. от 08.05.2025) "О лицензировании медицинской деятельности (за исключением указанной деятельности, осуществляемой медицинскими организациями и другими организациями, входящими в частную систему здравоохранения, на территории инновационного центра "Сколково") и признании утратившими силу некоторых актов Правительства Российской Федерации", с указанием вида оказываемых услуг: периодические медицинские осмотры.

6.4 Требования к конфиденциальности
По взаимному согласию сторон конфиденциальной признается конкретная информация, касающаяся предмета оказания услуг, хода их выполнения и полученных результатов. Исполнитель обязан обеспечить защиту конфиденциальной информации, ставшей ему доступной. Исполнитель гарантирует соблюдение третьими лицами условий конфиденциальности. Вышеперечисленные обязательства действуют во все время оказания Исполнителем услуг, а также в течение трех лет после окончания этих услуг.

6.5  Требования по передаче заказчику закупки технических и иных документов (оформление результатов оказанных услуг)

  Исполнитель предоставляет Заказчику, следующую отчётную документацию:
- Акт сдачи-приемки оказанных Услуг;
- Счёт;
- Отчет о работниках, прошедших ПМО в полном объеме, с указанием Ф.И.О., даты рождения и даты прохождения ПМО, в установленном порядке.

6.6  Требования по приемке услуг

Исполнитель раз в месяц направляет Заказчику Акт оказанных услуг и списки лиц, прошедших предварительный медосмотр. Оформленные документы направляются на подписание Заказчику. Заказчик в течение 15-ти рабочих дней с момента получения документов обязан оформить их со своей стороны и вернуть Исполнителю. В случае мотивированного отказа от приемки оказанных услуг сторонами составляется Акт с перечнем необходимых доработок и сроков их выполнения.

6.7  Требования к гарантийным обязательствам.
Исполнитель гарантирует:
- оказание всех услуг в полном объеме и сроки, определенные условиями ТЗ настоящего Договора;
- качество оказания всех услуг в соответствии с действующими нормативно-правовыми актами;
- своевременное устранение недостатков, выявленных при приемке услуг.



Руководитель группы 	
охраны труда и экологии                                                                                           Л.Ю. Мещерякова
